Vélo : du digital a la route pour la mixité

Samedi 6 et dimanche 7 avril, a Gignac (30 km de Montpellier) s’est déroulée la « Cyclosportive « La
Roger Pingeon ». Une manifestation populaire du cyclisme pour promouvoir les mixités socio-
sportives. Illustration en photo de « Une » avec Fleur et Alain.

Sollicitée par le magazine en ligne « Elles font du vélo« , Dominique Crochu était 1’ambassadrice
de cette belle opération engagée pour toutes les mixités dans le sport. Une formidable ambiance,
des performances, des sourires, une météo juste comme il faut... pour tous les participants (hommes
et femmes, garcons et filles). Le samedi, premiere course et des animations pour les enfants. Et
dimanche les autres courses des adultes. Pour la premiere fois, les organisateurs, dont Eric Bosc,
avaient le plaisir et I'honneur d’accueillir Gilles Girardot, président de la Ligue de cyclisme
d’Occitanie. (a droite). A gauche, Jean-Marie un pilote avisé d’une voiture « inside » de la course !
Toutes les facettes de I'épreuve ont été ainsi découvertes par Dominique et Gilles.

Des le samedi, plusieurs courses mixtes organisées pour les enfants !


http://avenirdusport.com/velo-du-digital-a-la-route-pour-la-mixite/
https://ellesfontduvelo.com
https://www.comiteoccitanieffc.com
https://www.comiteoccitanieffc.com

Une météo variable et des pentes impressionnantes dans le cirque de Navacelle.



Sur la route, formidable de pouvoir encourager la fantastique Christine Dugelay. Découvrir son
récit !

Le Cirque de Navacelle d’en haut...pour se rendre compte de la performance des cyclistes !


https://ellesfontduvelo.com/2019/04/heraultaise-roger-pingeon-142-km/
https://ellesfontduvelo.com/2019/04/heraultaise-roger-pingeon-142-km/

La mixité, c’est aussi pour l'organisation avec déja une initiation multi-génération, une implication
des enfants !



Le temps aussi...des récompenses avec des médailles, des coupes !



Pour finir ? Un grand coup de chapeau a Gaétane Grauwels (photo) et Muriel Vandermeulen : les
deux initiatrices et animatrices de la communauté digitale « Elles Font Du Vélo »...a suivre sur
Twitter @GGrauwels et @murielvdmeulen... et le compte @Ellesfondtduvélo !



Merci !



